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Etter første møtet
Ditt navn: 						_______________ 
Dato:			_____________________________________
Du tok opp følgende problem(er):
																									_____________________________________________________________
Hvor bekymret/opprørt er du for problemet (eller problemene) akkurat nå? 
(Sett et kryss på linjen)
Så bekymret som jeg  (10) overhodet kan være
(0) Ikke i det hele tatt 				



Hvor ofte skjer problemet (eller problemene)?
(0) Ikke i det hele tatt 				

Hele tiden (10)				

Hele tiden (10)				

(0) Ikke i det hele tatt 				



Hvor mye forstyrrer problemet (eller problemene) livet ditt? 
(0) Ikke i det hele tatt 				

Dominerer livet (10)
mitt fullstendig 					



På hvilke måter?
																																				
Hvor selvsikker føler du deg på å håndtere problemet/problemene?
(0) Ikke i det hele tatt			

Fullstendig (10) 					




Du ønsket at følgende spørsmål skulle tas opp i samarbeidet:
																																				
I hvilken grad følte du at disse spørsmålene ble besvart?
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