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Forsamtalen
Velkommen! For å hjelpe oss å gjøre samtalen vår så god som mulig, vennligst fyll ut det følgende spørreskjemaet og ta det med deg til samtalen.
Det er ulike måter å fylle ut skjemaet på. Noen har et familiemøte og fyller det ut i fellesskap, andre kopierer ett skjema til hver i familien slik at alle fyller ut sitt eget. Noen ganger er det kun den som har bestilt samtalen som fyller ut. Gjør det som passer best for deg eller familien din.

Dato:_____________	Varighet i minutter:_________
     Muntlig ORS =
P:
M:
S:
G:

Navn på personen(e) som fyller ut skjemaet:												_
Hva er hovedproblemene som fører deg til oss?
A) Det største problemet:																			
B) Det nest største problemet:																			

Hvor bekymret/opprørt er du for problemet (eller problemene)? 
(Sett et kryss på linjen)
Så bekymret som jeg  (10) overhodet kan være
(0) Ikke i det hele tatt 				



Hvor ofte skjer problemet (eller problemene)?
(0) Ikke i det hele tatt 				

Hele tiden (10)				



Er det andre vansker du må håndtere nå? Vennligst beskriv under:

																								
Hvor mye forstyrrer problemet (eller problemene) livet ditt?
(0) Ikke i det hele tatt 				

Dominerer livet (10)
mitt fullstendig 					





Hva gjorde at du bestemte deg for at det var riktig å søke hjelp akkurat nå?
									_____												
Hvor selvsikker føler du deg på å håndtere problemet/problemene?
(0) Ikke i det hele tatt			

Fullstendig (10) 					




Hvis arbeidet/samtalen vår skulle være vellykket, hva ville du / du og familien din gjøre annerledes?

																																				
Hvilke styrker har du som hjelper deg å løse utfordringer/problemer/vansker?
												
Hva har fungert for deg før?
												
Har du noen spørsmål du vil at vi skal svare på i samarbeidet? 
(Bruker kan også notere spørsmål fram til møtet):

												Muntlig SRS (noter feedback!):
R: 			M/T:	 		T/M:	 		G:






Til vi møtes, kan du prøve å legge merke til hva skjer med deg (og dine relasjoner med andre) som du ønsker at skal fortsette å skje i fremtiden? Sånn kan du hjelpe meg/oss med å forstå mer av målet ditt og hva du driver med. 
HUSK Å STILLE DETTE SPØRSMÅLET FØR SLUTT. NOEN TRENGER SMS-PÅMINNELSE.	
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