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DET TRANSDIAGNOSTISKE PERSPEKTIVET

Diagnosespesifikk tilnaerming har preget faget

Utfordringer (Dalgliesh et al., 2020):

- Komorbiditet er regelen snarere enn unntaket

- Mange manualer — tidkrevende og dyrt
 Praktiske hensyn — f.eks lang ventetid til grupper

Et mer brukervennlig alternativ?

- @kt interesse for felles underliggende prosesser pa tvers av lidelser
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UP: En fglelsesbasert og akseptbasert KAT tilnaerming

» Entransdiagnostisk behandling for emosjonelle lidelser
« Kan tilbys i gruppeformat

« Mal:
— Redusere emosjons reguleringsstrategier som brukes for 8 unnga
og flykte fra fglelser
UNIFIED PROTOCOL FOR

— Styrke villighet og evne til & forholde seg til egne fglelser TRANSDIAGNOSTISK BEHANDLING
AV EMOSJONELLE LIDELSER




Hva er emosjonelle lidelser?

En funksjonell modell

FOLELSE

Negativ
reaksjon pa

fglelsen Forsgk pa a

unnga, eller

«Jeg burde flykte fra

ikke kjenne det folelsen
sann!!»



A forstd og mete
kroppslige
fornemmelser

A gjgre det

Fleksibel tekning motsatte

Mindful oppmerksomhet pa fglelser

Forsta fglelser

Sette mal og opprettholde motivasjon
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SARA

FRYKT
SKAM
LITE GLEDE

Negativ
reaksjon pa
folelsene

«Andre vil
synes jeg er
merkelig!»

«Jeg burde
skjerpe meg og
hatt mer roen!»

Unngar
sosiale
situasjoner,

Unngar a si
egen mening

Demper
folelser med
alkohol
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A fremheve fglelsenes funksjon og motvirke forestillinger om at fglelser er farlige og

ukontrollerbare




FOLELSENES TRE KOMPONENTER

KROPPSLIGE







Utvikle en her og na fokusert og ikke-dgmmende fokus for a
redusere unngaelse av fglelsesmessige opplevelser







4: FLEKSIBEL TEKNING

Invitere til alternative fortolkninger for a myke opp negative antakelser
knyttet til felelsesmessige opplevelser
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8: VEIEN VIDERE — A ANERKJENNE DET SOM ER
OPPNADD 0G SE FREMOVER

Q Gjennomgang av
ferdigheter
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DELTAKERNE
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UNIFIED PROTOCOL FOR
TRANSDIAGNOSTISK BEHANDLING
AV EMOSJONELLE LIDELSER




FORDELER MED UP

e En aktiv, strukturert og tidsavgrenset behandling som retter seg mot
underliggende psykologiske prosesser fremfor symptomer pa overflaten

e Mindre fokus pa diagnoser, mer fokus pa hvorfor vi trenger fglelser og
hvordan vi kan forholde oss til dem pa mater som er til hjelp

e \/ektlegger pasientens engasjement og aktivitet bade i og mellom timene

e Like effektiv som protokoller for spesifikke lidelser for bade i individuell- og
gruppeterapi

e Kostnadseffektivitet og andre fordeler ved gruppeformatet



UTVIKLINGEN AV UP

Teoretisk grunnlag: oppsummering av sentrale prinsipper pa tvers av KAT
protokoller + forskning pa fglelser + 3 bglge prinsipper (Barlow et al., 2004)

Pilot og kasus studier (Ellard et al., 2010; Boisseau et al., 2010)
Individuell UP > Ventelistekontroll (N = 37)(Farchione et al., 2012)
Individuell UP = Diagnosespesifikk KAT (N = 223)(Barlow et al., 2017)
UP i gruppeformat > TAU (N = 488)(Osma et al., 2021)

UP i gruppeformat = Diagnosespesifikke KAT grupper (N = 291)(Reinholt et al.,
2021)

Litteraturoversikt og Metaanalyse: Sakiris & Berle, 2019; Carlucci et al., 2021
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