
Krokodilleklapp

1) Finn rytmen!

2) Bytt retning etter 10 klapp



Det er den draumen 

me ber på…

…at noko vedunderleg skal skje,

…at det må skje…



Hjernevennlig Skole

3

Ingrid Kristine Aspli, 

psykologspesialist, skolehelsetenesta i Stavanger kommune



4
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Tverrfagleg skolehelseteneste i Stavanger ønskjer å utvikle eit 
undervisnings-, rettleiings-, og aktivitetsopplegg for tilsette, 

elevar og foreldre i Stavangerskolen. 

Målet er at barn og vaksne skal få auka kunnskap om 
barnehjernen og få hjelp til å legge opp skolekvardagen på ein 
måte som gir lågast mogleg stressnivå for elevar og lærarar, og 

dermed auke barna sine moglegheiter for læring.

Kjerneelementa i vårt opplegg er å gi vaksne og barn ein 
skolekvardag med større dosar av bevegelse, sansestimulering og 
positive kontaktpunkt i elev-elev-relasjon og lærar-elev-relasjon.



Kunnskap om 

hjernen Hjernevennlig 

skolehverdag

med store nok/hyppige nok 

doser av sansemotorisk 

stimulering og 

positive relasjonelle 

kontaktpunkt



Her er alle 
som jobber i

arbeidsgruppa 
Hjernevennlig 

skole



BARNESYN

Vi leser vansker som

manglende ferdigheter

og tilstandsavhengig

(ikke manglende vilje)

Hjernevennlig skole 

VOKSENHJERNEN

De voksne hjelper 

hverandre med å passe på 

sin egen tilstand og eget 

kroppsspråk 

NÅR DET BRENNER

Vi slutter å dundre på 

døra i stengte etasjer, 

men går dit nøkkelen er​

STRUKTUR OG 

UNDERVISNING

Vi gir leken plass i hverdagen

Vi lærer barn mest gjennom 

kropp,  sanser og relasjon

Vi har rytme, rutine og 

forutsigbarhet

REGULERING

Vi luker ut skjerm som 
reguleringsverktøy

Vi luker ut kjeft og
straff

med store nok/hyppige nok doser 

av sansemotorisk stimulering og 

positive relasjonelle kontaktpunkt



Formøte

Formøte

Hjernevennlig skole: Implementeringsprosess

Ledelse

Mentorsamlinger (6stk)

Pedagoger og 
pedagogiske 

medarbeidere

Mentorgruppe

Refleksjons
-møte Formøte Refleksjons

-møte

Klasse-
besøk 

Elever

Foreldre

Klasse-
besøk 

Besøk 
elevråd

Besøk 
elevråd

Informasjon til foreldre via 
informasjonsskriv og digitale kanaler       

Foreldre
møter

Foreldre
møter

Evaluering  desem
ber

Månedlige
evaluerings- og planleggingsmøter

Økter på 
fellestid 

/lese- 
oppdrag

Evaluering  juni

Undervisning 
hjernevennlig 

skole 

Undervisning 
hjernevennlig 

skole 



Forskningssamarbeid

Sindre Mikal Dyrstad

Professor

IGIS

Cecilie Evertsen

Førsteamanuensis

Læringsmiljøsenteret

Ingrid Skage

Førsteamanuensis

Læringsmiljøsenteret





Kompetanseheving

skolepersonale



Kunnskap til alle på skolen, 
felles forståelse og språk



Klassebesøk
Alle klasser – alle trinn 





Oppgave: 
Egg i taket

Hva skjer når vi klipper
snora?

Skreddersydde klassebesøk:
Lærer bestiller tema



Barndommen – hjernebygging pågår

Foreldremøte



Hva trenger 
foreldre å vite 

om denne 
bygginga?

- Hvordan kan et barn bli 
bunnløst fortvila over ein 
bagatell?

- Hvorfor hjelper det ikkje å 
appellere til fornuft?

- Hva er grunnen til at man som 
forelder vet hva man burde ha 
gjort, men ikke har sjans når det 
gjelder?

- Hvordan lage hjernevennlige
hverdagsrutiner?



FIGHT – FLIGHT – FREEZE - FAWN



FALSK 
ALARM!



FALSK 
ALARM!





Kva er det aller, aller 
viktigaste for ein 
barnehjerne i brann?

Dette bildet av Ukjent forfatter er lisensiert under CC BY-SA-NC
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Vaksenhjernen si tilstand



…at alle gule 
voksne fikk hjelp 
til å bli grønne…

Det er den draumen…



Fordi stress smitter…

Fordi stress stjeler smil og snille øyne…

Fordi gule voksenhjerner blir oftere syke…



Der er du og her er jeg…

Indre tilstand Ro Oppmerksomt 

tilstede

Alarm Frykt Intens redsel

Hyperaktivering Hvile Årvåkenhet Motstand Trass/kraftig 

motstand

Aggresjon

Dissosiasjon Hvile Unngåelse Medgjørlighet Dissosiasjon Besvimer

• En regulert voksen kan regulere et dysregulert barn.

• En dysregulert voksen vil IKKE klare å regulere et dysregulert barn.

• En dysregulert voksen vil kunne dysregulere et barn.

• Et dysregulert barn vil kunne dysregulere en regulert voksen.

  (Næss Johannessen og Bakken, 2020)

Ulike tilstander og typiske reaksjoner i hyperaktivert eller dissosiativ tilstand (Perry, Hambrick & Perry 2016). 
Oversatt til norsk og gjengitt med tillatelse ved Kaja Næss Johannessen (2020) i «Fra uro til ro». Alle rettigheter tilhører © 2007 – 2020 Bruce D. Perry 



DAGENS GALLUP

Hva gjør deg «grønn» 

og klok?



Pakke seg 

inn i teppe



Snop så klart



Sette hendene i en deig



Hogge 
og stable 
ved



Hunden vår



Kjøkkenhagen



Tur med utsikt



Spille 

instrument



Gaule i bilen



Yoga



Ta et bad



Isbading



Ta vare på hverandre
Hold hverandre grønne!



Lyst til å vite mer?

Lyst til å komme på besøk?

Lyst til å dele erfaringer?

Ta kontakt!

Ingrid.Kristine.Aspli@stavanger.kommune.no
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