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Krokodilleklapp



Det er den draumen
me ber pa...

...at noko vedunderleg skal skje,

...at det ma skje...
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Hjernevennlig
skole

Hjernevennlig Skole

Ingrid Kristine Aspili,

psykologspesialist, skolehelsetenesta i Stavanger kommune i::r\\lfnnugne;



Innsatsomrader

. Trygge relasjoner
[ oq fellesskap

S

Tidlig oppdagelse
og innsats

Tilpasset og ' ,

samordnet hjelp
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Tverrfagleg skolehelseteneste i Stavanger gnskjer a utvikle eit
undervisnings-, rettleiings-, og aktivitetsopplegg for tilsette,
elevar og foreldre i Stavangerskolen.

Malet er at barn og vaksne skal fa auka kunnskap om
barnehjernen og fa hjelp til a legge opp skolekvardagen pa ein
mate som gir lagast mogleg stressniva for elevar og lserarar, og

dermed auke barna sine moglegheiter for laering.

Kjerneelementa i vart opplegg er a gi vaksne og barn ein
skolekvardag med stgrre dosar av bevegelse, sansestimulering og
positive kontaktpunkt i elev-elev-relasjon og laerar-elev-relasjon.
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Kunnskap om
hjernen

N

Tenkehjernen

4 N

Hjernevennlig
skolehverdag

med store nok/hyppige nok
doser av sansemotorisk
stimulering og
positive relasjonelle
kontaktpunkt
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Her er alle
som jobber i
arbeidsgruppa

Hjernevennlig
skole




Hjernevennlig skole

med store nok/hyppige nok doser REGULERING

STRUKTUR OG

av sansemotorisk stimulering og
positive relasjonelle kontaktpunkt

BARNESYN

Vi leser vansker som
manglende ferdigheter

og tilstandsavhengig
(ikke manglende vilje)

VOKSENHJERNEN

De voksne hjelper
hverandre med & passe pd M/,

sin egen tilstand og eget @
kroppssprak

UNDERVISNING

L,

A

Vi gir leken plass i hverdagen

O
UM
Vi laerer barn mest gjennom
kropp, sanser og relasjon

Vi har rytme, rutine og
forutsigbarhet

Vi luker ut skjerm som
reguleringsverktgy

D

Vi luker ut kjeft og
straff

® Vi slutter a dundre pa
Q dogra i stengte etasjer,

men gar dit ngkkelen er

Stavanger kommune



Hjernevennlig skole: Implementeringsprosess

Manedlige

Ledelse Formgte ) .
evaluerings- og planleggingsmgater
o -— m —
<
L
Undervisning f@lﬁcertpj o Undervisning
Mentorgruppe hjernevennlig Mentorsamlinger (6stk) 3leessei = hjernevennlig
skole oppdrag qu skole
E-
— | 3 4
) 4 N
Pedagoger og ) .
pedagogiske T Refleksjons Formate Refleksjons
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elevrad elevrad
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Foreldre Foreldre Informasjon til foreldre via Foreldre
mgter informasjonsskriv og digitale kanaler mgter
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Forskningssamarbeid

u

Universitetet

Sindre Mikal Dyrstad Cecilie Evertsen Ingrid Skage I Stava N ge I
Professor Forsteamanuensis Forsteamanuensis
IGIS Laeringsmiljgsenteret Laeringsmiljgsenteret
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Hjernevennlig skole: avtaler pa Kvernevik (hgsten 2024) (rev. august24)

ke [wondog [T [Ovg | Torios o |

Planlegglngsdag, kl. 12-15. Skolestart
Tema: kjeft, straff og konsekvens.
Kva meiner vi med prososial adferd?

Mate med
ledelse kl. 10

Mentorgruppesamling 4 Fellestid pedmed 12:15-
kl. 13:30-15:00. 13:15 (1/3) Vegard

Fellestid lzrere:
gjennomgang av «Fra Uro
til ro.» 1/6 Vegard
Oppstart satsingsklasser Foreldremgte 1.-4. trinn Foreldrempte
Klassebespk og refleksjon 1. trinn: kl. 19-21 5.-7. trinn kl.
i Ingrid Kristine 19-21
Formgte 2. trinn: Vegard+Martine Ingrid Kristine
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Klassebesgk og refleksjonsmete 2.
trinn: Vegard (ikke refleksjonsmate)
+Martine, evt. Olav
Klassebesgk DE. ll"ﬂPk.‘)JGnSI'ﬂ@t'E Fellestid larere:
gjennomgang av «Fra Uro
til ro.» 2/6 Vegard
Kristine

Mentorgruppesamling 5 Fellestid laerere: Mate med
kl. 13:30-15:00 gjiennomgang av «Fra Uro | ledelse kl. 10
til ro.» 3/6 Per Helge IK+PH

Haustferie

Klassebesgk og refleksjonsmete 4.

trinn: Per Helge+Vegard+Ingrid

Kristine

Formegte: 5. trinn: Veg: 34 :

Klassebesok og refl . trinn: Fellestid E dmed 12:15-
Vegard + Per Helge 13:15 [2/3} Vegard

Formgte 6. trinn: Vegard+Per Helge
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Kunnskap til alle pa skolen,
felles forstaelse og sprak

Til samling 2:
* Kap 1: Elever med belastende liv
* Kap 2: Stress og traumer
* Kap 3: Hjernens utvikling og fungering

Til samling 3:
* Kap 4: Indre tilstand og var fungering
* Kap 5: Ulike former for regulering
» Kap 6: Fysisk aktivitet og stimulering av sansene for G fremme
lzering
Til samling 4:
* Kap 7: Struktur, forutsigbarhet og laering
* Kap 8: Undervisning tilpasset utviklingsniva

* Kap 10: Utfordrende atferd i eskalerte situasjoner

Til samling 6:
* Kap 11: Ivaretakelse av leereren
* Kap 12: Hapets nevrologi

KAJANAISS JOHANNESSEN OG ANN-KARIN BAKKEN

Fra uro

Utfordrende atferd
og barns muligheter
for leering

4 GvioenpbaL



Klassebes@k

Alle klasser — alle trinn






Skreddersydde klassebesgk:
Laerer bestiller tema

Oppgave:
Fgo i taket

Hva skjer nar vi klipper
snora’




Foreldremogte

< X
Barndommen — hjernebygging pagar \




- Hvordan kan et barn bli
bunnlgst fortvila over ein
bagatell?

- Hvorfor hjelper det ikkje a
appellere til fornuft?

Hva trenger
foreldre a vite
om denne

bygginga?

- Hva er grunnen til at man som
forelder vet hva man burde ha

gjort, men ikke har sjans nar det
gjelder?

- Hvordan lage hjernevennlige
hverdagsrutiner?













Entk Tytiandsvik med sannene Ofver (5] og Mathias (7). oo Kous

- Det er ikke si lett
a vaere forelder, sa
dette er helt konge

Stavanger: Storhaug skole fikser middag og barnepiss mens
foreldrene Lerer om grensesetting. - Kjempevanskelig balanse
mellom varme og kontroll, sier psykolog.

Lardag 20. smptexshor 1025

Klaws Gustalfsson

s potefmegafieaiake

Det er et helt Snastk tibud
et ox ke xb et 3 vaere forckber
w4 g syvien deste e helt bangs
sher Erik Tyslandswik tl Aftenbla

athias (7) gir | sedse
Khasse pub Storhaug shole. Men nd
et det pappa sin fur.

Tre kvelder | september er des
obligacorisk Soehtreskobe for for
ekire pd 1. of 2 trisa. Og det of
ke matwnatik, ook og atur
fag som stir pd smeplamen.

Det er harnehjernes, forekdoe
rolien of grenseserning

- Redde for & krenke barna
Foreldre er redde for 4 seese for

Segewmper AMlonhlad

T greises, De er redde for 3
krenke barma og for hva som
skier brvis barna bllr ke seg. De
o 1ext oF shest veldig wsticre og vl
ik gjore feil, sier rektor Comsd
L Taswin-anevik

Hun forseller at det or en trend
 clever e lor sent ute 1l skolen
o ke Bar pd seg Mae etter vt

Noen koammer | tylshjort og T

shjorte mir det posregoer. Forekd
rene sher ot barma kb ville ha pi
regnty. De voksne er ke sefe
e § et hjem lenger. Det vil
Nieipw dherm s, shor b

~ ke b oo hjelp eller rhd
Szarhang skole har mange elews
fra Scoshjeligr bond. og rektoe vil
o cgpdh 1 Soevidwne muleghucen
il & b kjent med hverandre.

R ]

Mat g Daaneepass er Inklidert
shnn at ieggen foreldre skl ha en
unmskyidning foe 4 Sbe boume.

Jeg trog mange opplever i det
et gamke e b vare farehre
| g, Sannsfincns utvikler wey 1l 4
viskaal Kiare det meste sely, op i
e onm bijedp efler v, ster bun.

- Kjompenyttig

Dt or Mempenytty 3 snakie
med andre forchdre og hore Ina
de tenker om ting. Vi har for
chsempel en feles lorstielse om
Ml venter med A g wapee
sartichefon, ser papgpa Tyt
landsvik

Mathias (7) har ogsd med seg
lllebrar Oliver 5). De tren
Kvwkdwsolen knmmer 1 4 vaew
litt for dett for pappa

Lardag 20 sepeember 2024

Dei, g skl jo Laere & oppidra
dere to, koutrer han.

- ke nodvendigvis feil
Kristin Veen Blothuchen  og
Eyvind Larsens Stekows ef aedd-
re til tre barn, pd benholdsvis to,
fem og sju dr

Det er alieid eir 4 B en
phminmelse om ting du gherme
vet, men < B du ogel noen
Apenbaringer underveds, sher Bet
huoedsen

O det er fint A £ noen peke
INner (4 v soem ot soemal fo
alderen, og hare at vi forekire
ke nedvendigris gioe noe fel,
sher Steinnes.

Er det vanadeliy d setie grow
rr

Ja, og i er det noe med &

s oo prensen wxn forelde
opsd. Derfor er det veldig bra =t
W e bewe det sunme, sher hun,

Dot of bumne o Lnpdonspsy
odoy Ingrid Kristie Aspli som
har ansvar for det Gghye (4 for-
eldreskolen

Hum viser il ae det som Kjern

L L
Deter et helt
fantastisk

tilbud.

Metaria Kalsar med sannsn Wilheim (7). som gév | sndre dasse

Fono: K statssor

Barne 0y ungdomaosybelog ngrid Kristine Aspli og rektor Camille

Tanam Hanesk pd S10rhaug shot

>
Kristin Veen

Foea Klaus Gustatssor

Eyvind Larson S

ekdre, og tir barmaepess til de minste mens de er pi foreldruskole.

Voo Kias Oustafasor

trengs en sy for § appes et
barn, men mener denne lands
bytankeganges bokder pb & for
wire helt

~ Dt ar to grofier der

Det er en umenneskelig oppga
ve ol voksne skal handrere alle
aspekier av bumdom uten dedio
ke teservehjerner 3 bene sy
. Vsl Kdare ) blamde oss pd
en posity méte, sier Aspli.

Hun mener ikke foreldre o
[pre——
el tror de bl usiby
store informasonsmengden de
Bar thgang p

Vi snakler om den kjempe
wanskelige halaenen mellom var
i o bontroll, seen forvlde st
i hver dag. Det er to grofter der

D Keaes il for Rl o haedl, eller
heds pd kompismitd, sser Aspli

- Kpepemoressant
Alle foreldre vet jo det grunn
leggrade, tien & s en burmegy
kolog som forklarer hva som
foregdr | en spalrings enne, det
or kjempesmeressant, sher Mels
mhe Kaiser
Hun tenkse fiorst at tre kvelder
med foreidreshole horves litt mpe
L Det go huan ke nid
Dt of jo grok o hun ks Lere
e, sher sewmens Wilhelin (1)
Hhva tror d hun kowmer 41l &
Laeve?
Forsigelige ting
Trenger haw d Lere ne?
Ja
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Kva er det aller, aller

viktigaste for ein | _ N,
barnehjerne i brann? o’



https://daily-ink.davidtruss.com/feeding-the-rage-machine/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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...at alle gule
voksne fikk hjelp
til a bl
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Fordi gule voksenhjerner blir oftere syke...




Der er du og her er jeg...

Indre tilstand Oppmerksomt  Alarm Frykt
tilstede
Hyperaktivering Arvakenhet Motstand Trass/kraftig

' 'motstand
- Unngaelse Medgjarlighet  Dissosiasjon

Ulike tilstander og typiske reaksjoner i hyperaktivert eller dissosiativ tilstand (Perry, Hambrick & Perry 2016).
Oversatt til norsk og gjengitt med tillatelse ved Kaja Naess Johannessen (2020) i «Fra uro til ro». Alle rettigheter tilhgrer © 2007 — 2020 Bruce D. Perry

Dissosiasjon

« Enregulert voksen kan regulere et dysregulert barn.
» En dysregulert voksen vil IKKE klare a regulere et dysregulert barn.
* En dysregulert voksen vil kunne dysregulere et barn.
« Et dysregulert barn vil kunne dysregulere en regulert voksen.
(Neess Johannessen og Bakken, 2020)
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DAGENS GALLUP




Pakke seg
Inn | teppe
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Sette hen

e i en deig




Hogge
og stable
ved
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Ta et bad
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Ta vare pa hverandre

Hold hverandre grgnne!




Hjernevennlig
skole

Lyst til a vite mer?
Lyst til a komme pa besgk?
Lyst til a dele erfaringer?

Ta kontakt!

Ingrid.Kristine.Aspli@stavanger.kommune.no
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