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Dagens tema:

1.

Stressresponssystemet og dets
betydning for loering og
samarpeid | en skolehverdag
Samfunnsendringer som pavirker
det helheftlige bildet
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Stressresponsen G A\
Hvorfor er den viktige . - .



Hjernen og relevante nettverk

Korteks

| skole og barnehage trenger barna & :
ha filgang til en del sentrale nettverk i ’g/ e
korteks. Disse er viktige for en rekke Limbiske

viktige funksjoner, slik som s
Impulskontroll, konsentrasjon, lcering,

konfliktlgsning, falge regler og sosial Hieme-
samhandling stammen

MEN: Biologisk sett er nettverk nederst |
hjernen prioritert foran nettverk gverst

lllustrasjon: Von Kommunikasjon
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Stressresponssystemet

i

En samlebetegnelse for alle systemene
som overvaker det som kan frue
overlevelsen var

FAr informasjon fra sansene vare —
bdde innsiden av kroppen og den ytre
verden

@

Stress-
responssystemet

Setftes | gang av mye mer enn vi

vanligvis tenker pd
lllustrasjon: Von Kommunikasjon
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Stressresponssystemet

Ndr stressresponssystemet aktiveres pavirker
det alle andre deler av hjernen og kroppen.

Det blir blant annet vanskeligere & tenke,
konsentrere seg, felge regler, ta hensyn fil
andre, sitte stille og det blir vanskeligere &
lcere

Utfordrende adferd skyldes i de fleste tilfeller
aktivering av stressresponsen

lllustrasjon: Von Kommunikasjon
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Skole- og samfunnsutvikling

6- é rsreformen UTDANNINGSNYTT

* Reform 97, innfert med mal om at lek skulle vaere sentralt for seksdringene, har ikke levd Ikke forbedrede testresultater
opp til intensjonene om a prioritere lek, ifglge forskning ledet av Elisabeth Bjgrnestad.

Politikerne har begrunnet gkningen av timetallet i skolen med at barna skal «lzere enda mer», med
* Elisabeth Bjernestad og hennes forskerteam har evaluert Reform 97 og funnet at okt «mer kunnskap til alle» og et anske om bedre testresultater (Djupedal, 2022). Sistnevnte kom szerlig
leererstyrt aktivitet har redusert plassen for fri lek blant fersteklassinger. frem i lyset etter at de farste PISA-resultatene ble publisert i 2001 (Djupedal, 2022). Det viser seg
Utdan 'ngsn ttiuli 2024. derimot at resultatene pa PISA-testene har forholdt seg pa samme niva i 18 ar (Ropeid, 2019). Noe
som betyr at den kraftige gkningen i timetallet ikke har fart til bedre resultater. Hva er da vitsen med a

kreve at barna skal sitte flere timer ved skolepulten?

Flukten fra leereryrket [RASMISEES

® Barn og unges skjermbruk har over lengre tid vaert ckende. Pandemien bidro til &
forsterke denne utviklingen.

1 av 3 leerere jobber ikke lenger i skolen.

Utdanningsnytt des 2020. ut eller gatt noe ned. Andelen som bruker mye tid foran en skjerm, er likevel hoyere enn
for pandemien.

* Tallene for 2023/24 viser derimot at tiden ungdom bruker pa skjermaktiviteter, har flatet

® | 2023/24 brukte 74 prosent mer enn tre timer daglig foran en skjerm utenom skoletiden.
Dette er mot 65 prosent i tiden rett for pandemien. Tidsbruken oker gjennom arene pa
ungdomstrinnet, men flater ut fra 10. trinn.
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SI\J Uwaknngsp?ykobga Copyright SNU Senteret 2024-25 https://www.bufdir.no/statistikk-og-analyse/mediebruk/mediebruk/



EFFEKT VED SKOLER - eksempler
SKOLE 1- OSLO

| snitt 10 voldsmeldinger pr uke ved 2. trinn fgr samarbeid
Ingen voldsmeldinger ved 2. trinn 3 mnd etter oppstart av samarbeidet.
Dette er vedvarende.

SKOLE 2 - LORENSKOG

Betydelig redusert skolefravaer etter implementering av forstaelsen
Starre ro ved skole og gkt tilfredshet hos ansatte og elever.

SKOLE 3 — SANDNES

Markant nedgang i episoder med trusler og vold etter implementering
av forstaelsen. Feerre elevsaker enn andre skoler i omradet

SKOLE 4 — STAVANGER SKOLE 5 — OSLO

Gruppe for elever med saerskilte vansker, ca 20 elever. Merkbart roligere klassemiljg pa trinn med tidligere
Etter 3 mnd: 40 % av elevene gikk fra radt til grent niva pa Udirs hay grad av utfordrende adferd etter 6 uker med
kartleggingspreve i matte og norsk for 3. trinn veiledning.

Utageringer redusert til null. Halvering av sykefraveer

SNJ Senter for 70 % reduksjon i elevsaker fgrste aret
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Stressresponsen er ikke en av og

pA-knapp, den er mer som en
dimmer

N&r den skrus pd, kan den veere
litt pd, mye pa eller skrudd pd
maks. Det er en skala
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"Hva er det dette barnet ikke har tilgang til
akkurat na?«

"Hva er det som skjer inni barnet?"
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Hva akliverer
stressresponsen?

Det er s mye mer enn vi fror
S — O



Vold - overgrep - fattigdom - mobbing — omsorgssvikt — hgy konflikt mellom foreldre
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Ulike mater a ~

regulere ~ A
siressresponsen ¢ ~

Det finnes mange veier til mal ~ — .



Ulike kanaler for a pavirke stressresponsen

Struktur,
forutsigbarhet
og rutiner

Regulering ved
hjelp av tanker
og fornuft

Relasjonell
regulering

Sansemotorisk
regulering

Dekke
biologiske
behov

Barn som er regulerte, i kontakt, faler seg trygge — og vet hva de skal gjgre, «<oppfarer seg

ordentlig» — Robyn Gobbel
SNJ Senter for
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Videreutdanning

| nevrobiologisk forsté&else av atferdsvansker og utfordringer i skole og barnehage

“Videreutdanningen er helt "spot on" i forhold til de
utfordringene vi ser ute i skoler og bhg. Det at vi kan
bruke det b&de p& individnivé, men ogsa pa
gruppenivé er ogsé en fordel. Suksessfaktoren er at
hele PPT kontoret tar det sammen, det gjer at vi far
en felles plattform og et fellessprak.”

-Tidligere deltaker: Ellen Yinne, leder PPT Verdal

For ferste gang dapner vi videreutdanningen ogsa

for enkeltpersoner!
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Wwww.snu-senteret.no  www.snu-senteret.no/ressurser Gratis webinarer, fips fil litteratur, artfikler etc
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Videreutdanning

| nevrobiologisk forsté&else av atferdsvansker og utfordringer i skole og barnehage

“Videreutdanningen er helt "spot on" i forhold til de
utfordringene vi ser ute i skoler og bhg. Det at vi kan
bruke det b&de p& individnivé, men ogsa pa
gruppenivé er ogsé en fordel. Suksessfaktoren er at
hele PPT kontoret tar det sammen, det gjer at vi far
en felles plattform og et fellessprak.”

-Tidligere deltaker: Ellen Yinne, leder PPT Verdal

For ferste gang dapner vi videreutdanningen ogsa

for enkeltpersoner!




Antall elever: 16 Aldersadekvat [l Noe vansker [JJjj store vansker [}

Konsentrasjonsspenn

Evnen til & holde oppmerksomheten pda en oppgave over tid.

10
9 stk
5]
4 stk
-56 %
3 stk
0—
Aldersadekvat Noe vansker Store vansker




Antall elever: 16 Aldersadekvat Noe vansker Store vansker

Stresstoleranse

Hvor raskt blir eleven aktivert av stressende situasjoner?

0 10 stk

3 stk 3 stk

Aldersadekvat Noe vansker Store vansker




SNU tilbyr

o Ett-Arig videreutdanning — for & sikre dybdeforstdelse og kontinuitet lokalt

o Undervisning
o Workshops
o Veiledning

o Webinarstgttet bokstudie
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Sammenligne =

Aldersadekvat . Noe vansker . Store vansker .

Konsentrasjonsspenn

Evnen til & holde oppmerksomheten pd en oppgave over tid.
1. oktober 2025, Antall elever: 16 o o o
17. oktober 2025, Antall elever: 15 o & o,

Oppfattelse og utfering av beskjeder

Hvordan tar eleven imot og felger beskjeder?
1. oktober 2025, Antall elever: 16 o o o
17. oktober 2025, Antall elever: 15 o o



	Lysbilde 1
	Lysbilde 4
	Lysbilde 5: Stressresponsen
	Lysbilde 11: Hjernen og relevante nettverk
	Lysbilde 12: Stressresponssystemet
	Lysbilde 13: Stressresponssystemet
	Lysbilde 14: Skole- og samfunnsutvikling
	Lysbilde 15: EFFEKT VED SKOLER - eksempler
	Lysbilde 24
	Lysbilde 26: "Hva er det dette barnet ikke har tilgang til akkurat nå?«  "Hva er det som skjer inni barnet?"
	Lysbilde 27: Hva aktiverer stressresponsen?
	Lysbilde 38
	Lysbilde 110: Ulike måter å regulere stressresponsen
	Lysbilde 112: Ulike kanaler for å påvirke stressresponsen
	Lysbilde 113
	Lysbilde 155
	Lysbilde 156
	Lysbilde 157
	Lysbilde 158
	Lysbilde 159
	Lysbilde 160: SNU tilbyr
	Lysbilde 161

