Skolefraveer i et

systemperspektiv
Hvordan kan psykologer bidra til arbeid med

skolefravaer i kommunen




Dette skal vi si noe om

- Hvordan jobbe med skolefravaer i praksis

« Holdninger og faglig utgangspunkt/ forutsetninger for a
lykkes

 Erfaringer med arbeid med skolefravaer - fra ulike stasteder

Dette skal vi ikke si noe om:

« Hva er skolevegring/ alvorlig/bekymringsfullt/ufrivillig
skolefravaer

« Definisjoner
 Fraveerets arsaker og funksjon
« Teorier om skolevegring/ skolefravaer



2 psykologer - 2 ulike roller og mandat -
malrettet arbeid med skolefravaer

e Andrea Kanavin Grythe Karina Brekke Skogvang
 Leder Nittedal PPT Kommunepsykolog i

- (psykolog i PPT) Vagan
* (psykolog i BUP og PPT)

* Individuell oppfaelging
. Systemarbeid * Individuell oppfalging

 Tjenesteutvikling/ * Systemarbeid
tjenestedesign



Systemperspektiv i praksis

* Mennesket i kontekst

« Barn og unge i utvikling
er prisgitt omgivelsene
sine

« Dette er det faglige
grunnlaget for bade
individarbeid og
systemarbeid

KRONOSYSTEM (tid)



Utlesende og opprettholdende faktorer

ANGST FOR 2
« Utlgsende faktor = i SKIFTE 1 GYM 8™
(evt. psykisk I A \
plage/ lidelse) o FRAVER
. 7 =3 (KT ANGST

forer raskt til FORSTAR IKKE ~ REDD FOR HVA DE
flere ulike HVA SOM SKJER - BKT SOSIAL ANDRE SYNES

HENGERIKKEMED 1y BAKETREKNING 1
opprettholdende SOSIALT ELLER !kak
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(sammensatte) \

‘M\ HENGER ETTER
FAGLIG



Hvordan bidra til endring?

Samarbeidet er en
forutsetning for a kunne
kartlegge godt og
giennomfgre tiltak - og
kartlegging ma forega
underveis, sammen med
tiltak og evaluering av
disse... med andre ord:

Det ma jobbes i kjernen av
sirklene - kontinuerlig!




Forutsetninger
for a lykkes i

arbeid med
skolefraveer:

Samarbeidet:

« Kommunikasjon og tillitt i samarbeid (skole-
hjem)
« Ma bruke tid til dette er pa plass

+ Skole som profesjonell aktgr, men foreldre
kjenner barna sine best

Felles forstaelse:

+ Utlgsende og opprettholdende faktorer («onde
sirkelen»)

» «Basics» farst

Sjekk alltid:

VIKTIG!
* Har eleven har et trygt og godt skolemilja?

+ Underliggende laerevansker?




Samarbeid

 Forutsetning for a i det
hele tatt jobbe med
kartlegging og tiltak =

GODT* skole-hjem
samarbeid

*tillitt og kommunikasjon

Hvorfor blir samarbeid
seerlig vanskelig i
skolefraveersarbeid?

Makteslgshet
Lovverk

..grofter vi gar i (neste
slide)



Groftene vi

«Foreldrene ma
bare fa eleven
pa skolen»

«Foreldrene ma
bare sette
grenser»

«S3 lenge eleven
kommer hit er
det ikke noe
problem»

«Eleven trenger
behandling far
hen kan komme
pa skolen»

kan ga i... (svart/hvitt perspektiv)

«(Norsk) skole

passer ikke mitt
barn»

«Skolen ma sette
inn 1-1 ressurs»

«Skolen forstar
ikke lidelsen til
mitt barn»

«Det er skolen det
er noe galt med»

«Hvis bare skolen
hadde tilrettelagt
bedre hadde ikke
dette veert et
problem»



Vi ma holde oss i grasonen! -i balanse!

1.7 Holdninger

elles problemforstaelse er e

O VISMA Hjem-skole-samarbeid



Samarbeid

 Hva skjer med samarbeidet nar vi kommer i ubalanse?

- Et samarbeid preget av trygghet gjor at man kan tale endri

« Psykologen: kan sette ord pa dette, presisere betydningen av
dette, forklare hvorfor det er viktig, belyse hva som skal til for a

oppna tillitt...



Kartlegging

« Kartlegging ma skje - Masse verktay
underveis (ref. utlgsende
ioppretth(ﬂdende » Eks: verktgykasse
faktorer

- Kartlegging er ikke

. rer vanskeli
Hvorfor er det vanskelig a bare av eleven - det

komme pa skolen? 2>

darlig utgangspunkt er av skolemiljg,
hjemmemiljg, fritid,
« Utgangspunkt: mal om some, m.m.

god hverdag - og om
positiv emosjonell, sosial
og faglig utvikling


https://www.nittedal.kommune.no/globalassets/02-dokumenter/ppt/hver-dag-teller-fullversjon-2023.pdf

Tiltak

Husk! Jobb med tillitt i
samarbeidet farst..

Uten det er ikke tiltak
verdt sa mye..

Tiltak for opptrapping?

Tiltak for
hverdagsrytme

Tiltak for mestring
Tiltak for fysisk aktivitet

* Vivet hva som skal til
for god psykisk helse (7
kilder arne holte) - og
det er dette foreldre og
elever har behov for
FORST




Nar det har blitt veldig vanskelig...

« Tenk hverdag farst - sa 1
]

skolehverdag »

. . .

* Hva er neste lille skritt

pa vei mot en normal
hverdag?

Andrea Kanavin Grythe, Nittedal PPT nov.2022



Basics

* Degnrytme!
* Hvordan sover eleven?
¢ Nar sovner? Vet vi?
« Hvordan er eleven pa morgenen?
« Hvordan sover eleven i helger/ferier?
- Aktivitet
« Er eleven pa aktiviteter pa fritiden?
« Er eleven aktiv - nar eleven ikke er pa skolen?
 Blir eleven med pa aktiviteter foreldre tar initiativ til?
« Mat
« Spiser eleven nok og jevnlig?
« Sosial samhandling
« Er eleven sosial pa fritiden?
« Husk a sjekk ut SOME ogsa..

Andrea Kanavin Grythe, Nittedal PPT nov.2022



Hvordan kan DU bidra til denne

praksisen?

 Faglig forankring:
systemperspektivet

* Visualiser betydningen

av felles ansvar
(psykoedukasjon)

 Del hva vi vet om tillitt,
trygghet, mestring -
uavhengig av hvor mye
du kan om skolefraveer



