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Summing 2 og 2

*Hender det at du mgter mennesker som strever med
sin psykiske helse som er ambivalente eller fremviser
motstand mot a ta imot helsehjelp?

*Hva gjgr det med deg som hjelper nar du megter slike
utfordringer i ditt arbeid?

* Hvordan forsgker du @ motivere mennesker som
strever til 4 ta imot helsehjelp de vil kunne ha nytte
av?
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Hva skal vi hjelpe brukerne med?

Give a man a fish

and you feed him for a day

Teach a man to fish

and you feed him for a lifetime

Kinesisk ordtak

Hva er autonomi?
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Marginaliserende samhandling med hjelpeapparatet

Selvregulering

Avhengighet Autonomi

Andre regulerer

Prosessen

Verdier som motivasjonsfaktor
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Verdikrysset

Mine handlinger

Unngaelseshandlinger Verdiforankrede handlinger

BORT FRA I RETNING AV ...

Hindringer Mine verdier

Mine tanker og falelser

Hva skal vi gjgre forst, og hva skal vi gjore senere?

Kontakt, relasjon og Psykoterapeutisk
innstilthet pa a handle i behandling og
trad med egne verdier psykososiale tiltak
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Hvordan etablere kontakt og relasjon

AUT AV ALY AVY
AUY AUY AUY AUS
ALY AUY Auvf AuY
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Tanker og fglelser kan kjennes farlige ut
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Tanker-c\)g folélser er ikke farlige
Tanker og fglelser kan aldri bli farlige

Agens, autonomi og bistand pa veien mot recovery

* Hvordan hjelpe et menneske som strever til G avstd fra é utgve
problemskapende og problemopprettholdende handlinger?

* Hvordan hjelpe et menneske som strever til G gjennomgdende
gj@re handlingsvalg som er i trad med egne verdier?

» Aldri ta fra et menneske ansvaret for eget liv

»La ansvaret ligge hos personen som strever
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Noen av basisintervensjoner i BET-modellen er generelt
anvendelige i arbeid med mennesker som strever

* Verdisamtale

* Validering, tilpasset personens tilknytningsstrategier

* Utforskning av indre fobier og utforskning av unngaelse

* Lgsningsfokusert tilneerming

* Autonomifremmende retorikk i mgte med selvdestruktivitet

* Autonomifremmende regelstyring i mgte med antisosiale handlinger
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Den store utfordringen: opplaring av hjelpere

5 % av studentene vil overfgre ny kunnskap til praksis ved a
- L/RE SEG TEORIEN
10 % hvis de i tillegg
- FAR TEORIEN DEMONSTRERT
20 % hvis de i tillegg
= PRAKTISERE SAMTIDIG SOM MAN L/ARER
25 % hvis de i tillegg
- FAR KORRIGERENDE FEEDBACK
90 % hvis de i tillegg
- FOLGES OPP MED JOBBRELATERT COACHING , Joyce og

Showers
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Et mer menneskevennlig og baerekraftig
psykisk helsevern

* Fokus pa samhandling (tilknytningsstrategier) istedenfor diagnoser
* Alltid la ansvaret ligge hos personen som strever

* Stille opp med tilpasset stgtte, der personen trenger det pa veien mot
autonomi

* Leere foreldre & representere en sikker base for sine barn

* Leere barn og unge a forholde seg til egne tanker og fglelser
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Summing 2 og 2

* Kan arbeid med verdier som motivasjonsfaktor
komme til nytte i din praksis?

* Hva ser du for deg at du kan gjgre for at menneskene
du arbeider med i gkende grad tilegner seg eierskap til
egen behandling og handler i trad med egne verdier?
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For den som vil laere mer om BET

* Podcaster om BET

» Mad in Norway: Om BET https://www.madinnorway.org/2021/04/5-birgit-inviterer-didrik-heggdal-
bet/

» Mad in Norway: Om erfaringer fra BET https://www.madinnorway.org/2021/11/16-birgit-inviterer-
sigrid-og-didrik-erfaringer-fra-bet-fra-ei-som-har-vaert-der/

» Tilknytningspodden: Om BET og tilknytning
https://open.spotify.com/episode/570q13adqH34aLLMIDpxaG

» Om autonomi i terapi
https://open.spotify.com/episode/3cCORSemOIHiWeOWnUyDys?go=1&sp cid=bc7740403d908423
6e5a5a6bc92bedcc&utm_source=embed player p&utm medium=desktop&nd=1

* Leeringsportal om Komplementar Ytre Regulering

» https://kyr.helsekompetanse.no

* Internasjonale veiledere som beskriver BET som et «best practice»-eksempel

» WHO, 2021: https://www.who.int/publications/i/item/9789240025745

» Council of Europe, 2021: https://www.coe.int/en/web/bioethics/good-practices-for-reducing-and-
preventing-coercion-in-mental-health-settings-in-the-council-of-europe

19
Boker om BET
Inn i Katastrofelandsskapet — Erfaringer fra Basal Eksponeringsterapi.
Hammer, Heggdal & Ludvigsen 2020. Abstrakt Forlag, Oslo
Basal Eksponeringsterapi — Baerekraft i Psykisk Helsevern
Heggdal, 2022. Gyldendal, Oslo
20
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