
Transdiagnostisk tilnærming 
til psykiske helseplager



Å bety en forskjell

• Effekt x Rekkevidde = folkehelse! 

• I hvilken grad når forskningsstøttet praksis ut til de som 
trenger det i Norge?
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Diagnosespesifikk behandling

McManus, Shafran, & Cooper (2010)

1. Behandle primærlidelsen, og satse på effekt på sekundærlidelsen(e).

2. Behandle primær- og sekundærlidelsen(e) sekvensielt ​.

Ved komorbiditet:



Komorbiditet

• Naturlig utvikling

• Som en reaksjon på 
silotankegangen



Transdiagnostisk tilnærming

Behandle transdiagnostiske prosesser på 
tvers av flere lidelser



Selektiv oppmerksomhet Unngåelse

Eksempler på transdiagnostiske prosesser

Harvey, Watkins, Mansell, & Shafran (2004); Watkins (2015); Morris & Mansel (2018).

Repeterende negativ 
tenkning 
(grubling og bekymring)



Hvordan vet vi at en prosess er transdiagnostisk?



Forhøyet nivå på tvers av flere lidelser 
sammenlignet med 

normalpopulasjonen. 

Bidra i utviklingen og/eller 
opprettholdelsen av lidelser.

Rigid og fleksibel bruk av 
transdiagnostiske prosesser.

Tilstede i minst fire lidelser.

Harvey et al. (2004) Harvey et al. (2004)

Harvey et al. (2004) Morris & Mansell (2018) 



Ulike tilnærmingsmåter

Sauer-Zavala et al. (2017); Schaeuffele et al. (2021)

En gruppe av lidelserAlle lidelser Modulbasert



Fordeler

1
Svarer på «hva 

skal jeg behandle 
først?».

2
Føler deg 

tryggere som 
terapeut.

3 
Språket passer i 
et forebyggings-

perspektiv.



4
Kan senke 

terskelen for å 
delta på kurs.

5
Små 

og mellomstore
kommuner.

6 
Letter byrden ved 

å måtte lære 
seg mange 

ulike behandlings-
metoder.



KORT
Transdiagnostisk forebygging i skolehelsetjenesten
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Tiltaket

• Et tilbud for ungdom med milde til moderate utfordringer med 
følelser 

• Samarbeid mellom helsesykepleier og ungdom

• Fleksibilitet for å tilpasse til ungdommens behov og ønsker

• Individuelle samtaler med helsesykepleier

• I hovedsak kortvarig, men mulighet for lengre oppfølging ved behov?



Hvorfor ungdomstiden?

• Enorm hjerneutvikling

• Sensitiv periode for å utvikle psykiske utfordringer

• 15-20 % av unge erfarer psykiske utfordringer
• 8% møter kravene til en diagnose  

• Forekomsten av moderate psykiske utfordringer er 
økende
• Økt ennå mer under pandemien

• Symptomer på angst, depresjon og atferdsvansker 
predikerer senere problemer i livet
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Hvorfor ungdomstiden?
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Emosjonelle problemer Problemer i familien Adferdsproblemer

Selvskading Mobbing Sosiale problemer

Spiseforstyrrelser Sex eller kjønnsidentitet Rus og avhengighet

Problemer hos ungdom som oppsøker skolehelsetjenesten



Slide av Steinar Krogstad, NTNU
Barn- og ungekongressen



Diagnoser og programmer

• Silotankegangen…

A
n

gs
t

D
e

p
re

sj
o

n

Tr
au

m
at

is
k 

st
re

ss

A
tf

e
rd

s-
p

ro
b

le
m

e
r



Jakten på p



Link her: https://psykologisk.no/2020/07/historien-om-p-en-underliggende-faktor-for-utvikling-av-psykiske-vansker-hos-barn-og-unge/

https://psykologisk.no/2020/07/historien-om-p-en-underliggende-faktor-for-utvikling-av-psykiske-vansker-hos-barn-og-unge/


Moffitt, 2020



P-faktoren

P-faktoren
«The missing link»

Familie-
bakgrunn

Familiestress

Foreldre-
ferdigheter

Foreldres 
psykiske helse

Eksternaliserende

Internaliserende

Tankeproblemer

OSV

Sosio-
økonomi



p = emosjonsreguleringp = emosjonsregulering?



p og emosjonsregulering

25

«Emotion regulation is the process by which people
modify the intensity or duration of their emotions» 

Aldao et al., (2016), Naragon-Gainly et al., (2017)

Behavioural
avoidance

Distraction

Rumination Worry

Acceptance Distress
tolerence

Problem 
solving Reapraisal



Emosjonsregulering
=

transdiagnostiske prosesser



Selektiv oppmerksomhet Unngåelse

Eksempler på transdiagnostiske prosesser

Harvey et al. (2004); Watkins (2015); Morris & Mansel (2018).

Repeterende negativ 
tenkning 
(grubling og bekymring)



Hensikten med KORT

å skape et effektivt, kortvarig og anvendelig tiltak som kan brukes i 
skolehelsetjenester og som kan forebygge psykiske og følelsesmessige 

utfordringer hos ungdom. 

Fokus på emosjonsregulering



KORT: Transdiagnostisk forebygging

Emosjons-
regulering

Eksternaliserende

Internaliserende

Tankeproblemer
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KORT-PROSJEKTETS TRE FASER

Finne gode ingredienser: 
systematiske oversikter og

teoriutvikling

Mange gode kokker: 
samutvikling

Prøvesmaking 
eksperimentell utprøving



• Intervensjoner for barn og unge

• Identifisert ingrediensene (elementene) fra 55 
studier

• Analysert om elementene ser ut til å være
effektive
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To systematiske oversikter



welcomewelcome

01Ingrediensene: forskningsbaserte kjerneelementer



Tiltak A Tiltak B

Tiltak C

Tiltak D
Kjerneelementer
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Kjerneelementer i tiltak for emosjonssregulering

1. Sette mål og følge 
dem opp

Psykoedukasjon.. Utforsking..
Eksponering og 

øving

Tilpasse til 
hverdagen

2. om følelser, 
tanker, aksept 
og håndtering 

3. om selvfølelse

4. av sammenhenger 
mellom situasjoner, tanker, 
følelser og handlinger 

9. av positive 
helsefremmende aktiviteter

5. Eksponering for følelser

6. Øve på kognitiv 
fleksibilitet

7. Her og nå øvelser

8. Stressmestring



https://www.sunnekommuner.no/nyheter/nytt-forskningsprosjekt-skal-bedre-psykisk-
helse-hos-
ungdom?fbclid=IwAR1qeYkz19h_byhduF3RBwPtZOxgMudDn1vsXAUpJvNmQSLliJeJULwS6
p4



36
«kaosfasen»

Samutvikling av tiltak



Eksempel

Kurs i kommunen med adressering 

av transdiagnostiske prosesser for en 

gruppe med lidelser.


