Selvvurderingsskala for jenter med mulige vansker med oppmerksomhet, uro og impulsivitet
1. Når de fleste i klassen er ferdige med oppgaven, jobber jeg fremdeles med den.

2. Jeg dagdrømmer mye.

3. Noen ganger vandrer tankene av sted når jeg prøver å høre på læreren.

4. Noen ganger gruer jeg for at læreren skal spørre meg, fordi jeg ikke er helt sikker på hva spørsmålet er.

5. Jeg blir usikker og flau i klassen fordi jeg føler ikke jeg helt vet hva jeg skal gjøre.

6. Jeg liker meg ikke/føler meg ukomfortabel  i gangene/friarealet mellom timene.

7. Jeg føler meg sjenert når jeg er sammen med klassen.

8. Selv når jeg har noe å si, er det vanskelig å rekke opp hånden og delta i klassen.
9. Jeg strever med å komme i gang med lekser.
10. Jeg får trøbbel med lærerne fordi jeg prater eller fniser i klassen.

11. Jeg biter negler eller tygger på ting når jeg sitter i klassen eller gjør lekser.

12. Jeg avbryter andre mennesker, selv når jeg prøver å la være.

13. Andre jenter sier noen ganger at jeg er ”slem” eller ”sjefete”.

14. Jeg føler meg annerledes enn andre jenter.

15. Jeg er en guttejente.

16. Jeg har vært på sykehus og sydd sting. Eller jeg har vært på sykehus fordi jeg har brukket noe.

17. Håndskriften min er slurvete.

18. Hånden min verker når jeg må skrive lenge.

19. Jeg krangler med vennene mine.
20. Jeg kommer borti ting som dørkarmer eller bordhjørner.

21. Jeg gjør slurvefeil på prøver.

22. Det hender at andre jenter ikke liker meg uten at jeg skjønner hvorfor.

23. Noen ganger, når jeg er i dårlig humør, sier jeg ting jeg ikke mener.

24. Jeg syns det er kjempevanskelig å fullføre skoleprosjekter.

25. Jeg leser sakte og husker ikke hva jeg har lest.

26. Jeg glemmer å levere oppgaver eller lapper hjemmefra.

27. Jeg har problemer med å huske alt vi skal gjøre med en oppgave (alle instruksjonene).

28. Jeg klarer ikke konsentrere meg mer enn et par minutter når jeg leser, unntatt når jeg leser noe jeg er veldig interessert i.

29. Selv når jeg har lest til en prøve, klarer jeg ikke å huske noe av det på prøven.

30. Jeg utsetter oppgaver så lenge som mulig.

31. Jeg leverer alltid sent.

32. Jeg glemmer å få med meg riktige bøker hjem.

33. Jeg får ikke skrevet ned lekser/oppgaver.
34. Jeg føler at jeg blir lettere såret enn andre jenter.
35. Jeg blir ofte skamfull på skolen (eller flau).

36. Jeg har ofte lyst til å gråte.

37. Jeg føler ikke at jeg er noe særlig god i sport.

38. Jeg liker ikke å konkurrere med andre jenter.

39. Noen ganger føles det som jeg ikke fikser noen ting/er god til noen ting.

40. Det er vanskelig å ha orden på pulten.
41. Rommet mitt er veldig rotete.

42. Foreldrene mine blir sinte på meg for ting jeg ikke mener å gjøre.

43. Jeg glemmer å gjøre ting som foreldrene mine har bedt meg om å gjøre.

44. Jeg får ofte vondt i magen.

45. jeg får ofte vondt i hodet.

46. jeg kommer ofte for sent til skolen eller til andre aktiviteter.

47. jeg kommer ofte for sent til bussen.

48. jeg sliter med å komme opp om morgenen.

49. foreldrene mine syns jeg bruker for lang tid om morgenen.

50. I klassen blir jeg distrahert (forstyrret) av andre elever.

51. Jeg blir irritert når noen lager lyder nær meg (tyggis-popping, blyantklikking osv).

52. Når jeg prøver å gjøre lekser, blir jeg forstyrret av små lyder, som en klokke som tikker eller fugler som synger utenfor vinduet mitt.
53. Jeg skulle ønske læreren min visste hvor hardt jeg prøver å gjøre ting riktig.

54. Noen ganger virker det som læreren er sint på meg, uten at jeg vet hva jeg har gjort galt.

55. Foreldrene mine sier jeg må skjerpe meg.

56. Jeg glemmer ofte tiden.

57. Det er vanskelig å sitte stille i klassen fordi jeg føler meg så urolig.

58. Jeg trives best når jeg kan bevege meg, som å drive med sport, løpe eller danse.

59. Jeg liker å være aktiv, ikke bare sitte og snakke, som andre jenter gjør.

60. sekken min er rotete.

61. Jeg liker ikke å gå inn i en butikk full av mennesker.

62. Når jeg går et sted med foreldrene mine, vandrer jeg ofte min egen vei for å se ting jeg er interessert i.

63. Jeg bruker mye tid på å lete etter ting jeg ikke finner.

64. Foreldrene mine sier jeg er veldig kreativ.

65. Når andre jenter ler av noe som skjer i klassen, er det ikke alltid jeg forstår hvorfor.

66. Det hender at en jente bare går fra meg uten at jeg skjønner hvorfor.

67. Det hjelper at noen sitter ved siden av meg når jeg gjør lekser, selv om de ikke hjelper meg.

68. noen ganger glemmer jeg å spise.

69. Noen ganger drøyer jeg så lenge som mulig med å gå på badet.

70. Jeg er aldri trøtt når foreldrene mine sier jeg skal legge meg.
71. Jeg bruker lang tid på å sovne.

72. Jeg kunne spilt playstation/data/internett i timesvis alene.

73. Jeg er ikke alltid sulten når det er mat.

74. Jeg sier ofte at jeg skal gjøre noe snart, og så glemmer jeg det.

75. Det er ofte vanskelig å sovne om kvelden, fordi jeg har så mye å tenke på.

76. Når jeg har lyst til å være med i en gruppe, syns jeg det er vanskelig å vite hvordan jeg nærmer meg.

77. Jeg kjeder meg ofte.

78. jeg liker ikke å stå i kø.

79. Jeg fikler ofte med noe i hendene, når jeg må sitte stille.
80. Jeg kjeder meg og blir trøtt i timen, men våkner og får masse energi når jeg reiser meg og beveger meg rundt.

81. Vennene mine sier at jeg er ”hyper”.
82. Skarpe lys og høye lyder plager meg.

83. Jeg mister ofte ting.

84. Jeg blir ertet fordi jeg ”tar så mye plass”.

TILLEGGSSPØRSMÅL FOR TENÅRINGSJENTER

1. Det er veldig vanskelig for meg å huske på lekser og innleveringsfrister.

2. Uansett hvor mye jeg prøver å komme tidsnok, så kommer jeg for sent.

3. Jeg hopper fra det ene til det andre i en samtale.

4. Jeg gjør som regel lekser i siste sekund, eller leverer for sent.

5. Foreldrene mine og læreren sier at jeg må prøva hardere/skjerpe meg.

6. foreldrene mine sier jeg er uansvarlig.

7. Vennene mine sier at jeg overreagerer noen ganger.

8. Jeg føler meg ofte engstelig.

9. Noen ganger føler jeg meg humørsyk og deprimert, selv uten grunn.

10. Humøret og følelsene er mye mer intense i uken før jeg får menstruasjon.

11. Jeg blir lett frustrert.

12. Jeg syns det er vanskelig å være tålmodig.

13. Jeg skulle ønske foreldrene mine forstod hvor vanskelig ungdomsskolen/videregående er for meg.

14. Jeg føler meg mentalt utslitt når jeg kommer hjem fra skolen.
15. Jeg drikker mye cola eller kaffi for å holde meg våken.

16. Jeg mister kontroll og begynner å rope og kjefte når jeg er sint eller frustrert.

17. Det er vanskelig for meg å være ryddig/organisert.

18. Skole føles noen ganger overveldende.

19. Den eneste måte jeg virkelig kan forberede meg til prøver, er ved å være veldig sent oppe kvelden før.

20. Noen ganger spiser jeg for å roe meg selv ned.

21. Det virker som foreldrene mine kritiserer meg mye.

22. Jeg føler meg mye roligere når jeg får utfolde meg fysisk som dansing, fotball, riding eller annen sport.

23. Det virker som jeg alltid sier eller gjør noe galt når jeg er sammen med venner eller klassekamerater.

24. Jeg er vanligvis trøtt om dagen, men våkner om kvelden og føler ikke for å legge meg.

25. Jeg er redd for å kjøre bil

26. Jeg har hatt bilulykker, eller har blitt stoppet for å kjøre for fort.

27. Det virker som jeg må jobbe mye hardere enn vennene mine for å gjøre det bra på skolen.
28. For å få gode karakterer, har jeg ikke tid til noe annet.

29. Jeg starter hver semester fast bestemt på å gjøre det bra, men klarer ikke å holde fast ved det særlig lenge.

30. Hverdagen min føles stressende fordi jeg vanligvis er for sen eller har glemt noe.
31. Jeg gjør det mye bedre i fag hvor jeg har lærere jeg liker.

32. Karakterene mine varierer fra 6ère til 2ère og 1`enere.

33. Jeg røyker sigaretter.

34. Jeg gjør lekser, men glemmer å levere dem.

35. Jeg er bekymret for fremtiden

36. Jeg har ingen anelse om hva jeg vil bli når jeg er ferdig med skolen.

